


                              

Family Club #2 
This material was funded by USDA's Supplemental Nutrition Assistance Program -- SNAP. This institution is an equal opportunity provider. To receive assistance purchasing healthy foods, sign up for SNAP benefits at: yourtexasbenefits.com. 

http://itstimetexas.org/SAkids 
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SWEET SUMMER HABITS CAMPAIGN HOJA DE PUNTAJE 

 

                         

nombre: ____________________________________________________                 el correo eléctronico: ________________________________________________ 

 

                                 teléfono: ______________________________________________                                     Reta a otra familia para una competencia amistosa 

 

 

Envíe por correo electrónico su hoja de puntuación completa a summer@itstimetexas.org antes de las 11:59 p. m. del 10/07/2022 para tener la oportunidad de ganar un premio. 

Lleve un registro semanal 
de sus actividades 

EJERCICIO:  Participe en una 
clase virtual de ejercicio físico de 
It's Time Texas  
5 puntos por clase 

APOYO A LA SALUD: inscríbase y 
participe en al menos una sesión 
de nuestro programa de 
asesoramiento de salud a 
distancia  
3 puntos por inscribirse;  
3 puntos por sesión 

HIDRATACIÓN:  Baba suficiente 
agua diria (la mitad de su peso en 
onzas) 
3 puntos por día 

CUIDADO PERSONAL: salga a 
caminar o practique alguna 
actividad de autocuidado 
(meditación, escuchar música, 
etc.) 

3 puntos por 30 minuto 

1 de Junio 2 de Junio 3 de Junio 4 de Junio 5 de Junio 6 de Junio 7 de Junio Total 

 

 
       

8 de Junio 9 de Junio 10 de Junio 11 de Junio 12 de Junio 13 de Junio 14 de Junio Total 

        

15 de Junio 16 de Junio 17 de Junio 18 de Junio 19 de Junio 20 de Junio 21 de Junio Total 

        

22 de Junio 23 de Junio 24 de Junio 25 de Junio 26 de Junio 27 de Junio 28 de Junio Total 

        

29 de Junio 30 de Junio 

TOTAL DE PUNTOS . 

  




